


Τόπθχ δθμοκοαρίαχ είχαμεχ ναχ δούμεχ αξόχ ρθχ χούνρα. Ηψ ζπάρθψ
αφςήψοεπιηπάζειψςθξ οοςιλήψνεηάμοφψλονναςιούψςθυψαπιρςεπάυ 
ηιαψ ςθψ ρθνεπιξήψ οπαηναςιλόςθςα.ψ Οθξψ οπαηναςιλόςθςαψ ςθυψ
βίαιθυψ φοοςίνθρθυψ ςτξψ χτώξψ ναυψ λαιψ ςθυψ αοπολάμφοςθυψ
λαςαρςομήυψ ςτξψ λοιξτξιλώξψ αηώξτξ.ψ Όντυψ ηιαςίψ δεξψ είξαιψ
αφςόψοοφψχούνεψρήνεπαψδθνολπαςία;ψΉψαξψείξαι,ψηιαςίψδεξψείξαιψ
νιαψ «ρτρςή»ψ δθνολπαςία;ψ Γοειδήψ οιψ οομιςιλοίψ είξαιψ
διεζσαπνέξοι;ψΓοειδήψναυψέχειψεοιβάμμειψνιαψάμμοφψςύοοφψ(όχιψ
ρςπαςτςιλού)ψχούξςαψθψΛέπλεμψλαιψοιψαξσέμμθξευψΓφπτοαίοι;ψ
Ήψ εοειδήψ έχουμεχ αξολέπειχ ρθνχ εςνικήχ ματχ κυοιαοχία 
(διαςύοτρθψ οοφψ χπθρινοοοιείςαιψ αοόψ ςθξψ «αξςινξθνοξιαλήψ
δεκιά», εκίροφψ οαςπιτςιλήψ νεψ ςθξψ απιρςεπήψ οποαξαζεπσείρα 
ελδοχήψςθυ);ψΗψαοάξςθρθψείξαιψόςιψαφςό οοφ χούνε είξαι θ 
Δθνολπαςία. 

Όοτυψ ςθξψ εοοχήψ ςθυψ ιδιόνοπζθυ,ψ μαϊλίρςιλθυψ
ροριαμδθνολπαςίαυψ ςοφψΠΑΣΝΚ χούρανεψ ςθψδθνολπαςίαψ ςτξψ
λπαςιλώξψ οαποχώξ,ψ ςώπα,ψ ρςθξψ εοοχήψ οοφψ (λασφρςεπθνέξαψ
ρςθξψΓμμάδα)ψεοιχειπείςαιψθψαξαδιάπσπτρθψςοφψλαοιςαμιρνού,ψ
χούνεψςθξψίδιαψΔθνολπαςία.ψΓιαςίψςαψδιαλφβεύναςαψοαπανέξοφξψ
οάξςαψ ςαψ ίδια:ψ θ οναμή λεπδοζοπία ςτξ αζεξςιλώξ 
(νιμάνεψ ηιαψ ςοψ «ρφμμοηιλόψ αζεξςιλό»,ψ αζούψ είξαιψ μοηιλόψ ρεψ
αφςήψςθψδιαδιλαρία,ψλοννάςιαψςοφψλεζαμαίοφψξαψρφηλπούοξςαιψ

λαιψνεςακύψςοφυ,ψνεψαοοςέμερναψηιαψοαπάδειηναψθψεπηομαβιλήψεςαιπίαψISS ξαψ
διαςθπείψςαψλέπδθψςθυ,ψεξώψνίαψάμμθψξαψλμείξει)ψλαι θ αξαοαπαητηή ςθυ 
λαοιςαμιρςιλήυ οπηάξτρθυ ςθυ λοιξτξίαυ (ςοφψ διαχτπιρνούψ ςτξψ
αξσπώοτξψ δθμαδή,ψ ρεψ ελνεςαμμεφςέυψ λαιψ ελνεςαμμεφόνεξευ).ψ Ηψ
Δθνολπαςίαψ ήςαξψ λαιψ οαπανέξειψ βοθσθςιλήψ οπουψ ςθψ διαιώξιρθψ ςοφψ
διαχτπιρνούψαφςούψλαιψηι’ψαφςόψάμμτρςεψλαςέχειψλαιψοπτςεύοφραψσέρθψρεψ
όμευψ ςιυ ζιμεμεύσεπευψ σετπίευ.ψ Γίξαιψ ςοψ λαςαμμθμόςεποψ ρύρςθναψ ηιαψ ςθξψ
οποώσθρθψ βαριλώξψ ζιμεμεύσεπτξψ ακιώξ,ψ όοτυψ οψ αςονιλιρνόυ,ψ ςοψ
εμεύσεποψ ενοόπιο,ψ θψ οομφοόσθςθψ εοιχειπθναςιλόςθςαψ οοφψ μείοειψ αοόψ ςθξψ
«Γμμάδαψναυ». 

Ηψ διαζοπάψ οοφψ οαπαςθπούνεψ ρήνεπαψ ρεψ ρχέρθψ νεψ ςαψ χπόξιαψ ςοφψ μαϊλούψ
ΠΑΣΝΚψείξαιψόςιψςο λπάςου αοορύπεςαι αοό λάοοιευ μειςοφπηίευ οοφ 
είχε αξαμάβει ςα οποθηούνεξα χπόξια (φηεία, ελοαίδεφρθ, νιρσοί, 
ρφξςάκειυ, εοιδόναςα), εξώ ςαφςόχποξα ζαίξεςαι αοοζαριρνέξο 
ξα διαςθπήρει νία λαι νόξο μειςοφπηία, αφςήξ ςθυ λαςαρςομήυ ςτξ 
λοιξτξιλώξ αηώξτξ.ψΑφςόψςοψβιώξοφνεψρςθξψλασθνεπιξόςθςάψναυψνέραψ
ρςαψοαξεοιρςήνια.ψΓμμιοήυψχπθναςοδόςθρθψςθυψμέρχθυ,ψνεψόμοψλαιψχειπόςεπθψ
οοιόςθςαψ ζαηθςού,ψ οεπαιςέπτψ φοοςίνθρθψ ςθυψ επηαρίαυψ ςτξψ επηομαβιλώξ, 
αύκθρθψ ςθυψ ζύμακθυψ λαιψ ςτξψ λμειδτνέξτξ αισοφρώξ,ψ οεπιλοοήψ
ρφηηπαννάςτξψ ρεψ λάοοιευψ ρχομέυψ λαιψ ήδθψ οιψ ξέευψ οεπιλοοέυψ είξαιψ ρεψ
αξανοξήψ– οαπαλαμώψοεπινέξεςε. 

Παπάψ ςοξψ εοπςαρνόψ ςθυψ Δθνολπαςίαυψ οοφψ μανβάξειψ χώπαψ λάσεψ 17θ ςοφψ
Μοένβπθψλαιψρφξοδεύεςαιψαοόψσύνοψηιαψςθξψφοοςισένεξθψλαλοδιαχείπιρήψςθυψ
λαιψ εμοίδαψ ηιαψ ςθψ μίηο-οπιξ-ςο-ζιξάμεψ σπιάνβεφρήψ ςθυ,ψ αοοζαρίρανεψ ξαψ
λαςεβούνεψ ρςθψ ρχεςιλήψ εοεςειαλήψ οοπείαψ ρςθπίχοξςαυψ ςοψ ζοιςθςιλόψ νομολ.ψ
Βπεσήλανε,ψ μοιοόξ,ψ ρςοψ δπόνοψ νεψ ρύξςποζοφυψ &ψ ρφξςπόζιρρευ αοό ςο 
ρύμμοηο θμ-νθχ, αοό άμμα ρχήναςα & ρφξεμεύρειυ αηώξα λαι όχι νόξο,ψλαιψ
ζτξάκανε / οεςάκανε / βάγανε / νοιπάρανε φμιλό νε 
οεπιεχόνεξα οοφ ναυ ελζπάχοφξ [δθμοκοαρίαχπήμεοα,χδικραροοίαχχρετχ|χ
πκαράχ προνχ καξιραλιπμόχ πεχ όλετχ ριτχ μοοζέτ] λαι αξαζοπέυ ρςοφυ 
αηώξευ οοφ ςπέχοφνε [λέπχθχ κοινσνική,χ πεχ όλετχ ανοιχρήχ |χ χσοίτχ
ξουράνειτ,χ μάναρφεοχ καιχ άςλιοχ ζαΐ], νέξοξςαυ εφχαπιρςθνέξοι/ευ αοό 
νια οοπεία οοφ δεξ ήςαξ ραξ λθδεία [δενχξοέξειχθχξοοείαχναχείναιχπανχ
κθδείαχ|χπκουξίδιαχπρουτχξουράνειτχκαιχπρθνχεοηολαβία]. 

Ηψοοπείαψ ςεμείτρεψλιψ ενείυψαξςίψ ξαψοάνεψρςαψροίςιαψναυ,ψεοιρςπέγανεψρςοψ
οαξεοιρςήνιο,ψ όοοφψ εδώψ λαιψ 77 θνέπευψ οεπίοοφψ 650ψ επηομαβιλοίψ
φοάμμθμοιψ (αο’ψ ςοφυψ οοοίοφυψ οιψ 368ψ νεψ μθηνέξευψ ρφνβάρειυ) λάξοφξψ
αοεπηία,ψ νεψ λέξςποψ αηώξαψ ςοφυψ ςοψ λαςειμθννέξοψ λςίπιοψ διοίλθρθυ,ψ
αοαιςώξςαυψ ςθξψ λαςαβομήψ ςτξψ δεδοφμεφνέξτξψ ςοφυψ λαιψ ςθξψ αοεφσείαυψ
οπόρμθγήψ ςοφυψ αοόψ ςοψ ΑΠΕ.ψ ψ Ελςόυ ςθυ –εμοίχοφνε αφςοξόθςθυ– 
άπξθρήυ ςοφυ ξα ρφξεχίροφξ ξα δοφμεύοφξ χτπίυ ξα 
ομθπώξοξςαι, αξςιδπούξ λαι ρςθξ εμαρςιλόςθςα λαι ςθξ 
εοιρζάμεια οοφ ζέπει ςο λασερςώυ ςτξ επηομαβιώξ (βμ. 
αξαξεώρειυ ρφνβάρετξ εκαπςούνεξευ αοό ςο νέηεσου ςθυ 
φοαλοήυ ροφ, αξύοαπλςα εοιδόναςα λαι αοοχθνιώρειυ, 8τπα οοφ 
ομθπώξοξςαι ραξ 4τπα). Νιψ οπφςαξιλέυψ απχέυ,ψ φοορςθπίχοξςαυψ
«έξσεπνα» ςοψαίςθναψ ςτξψεπηομαβιλώξψηιαψάνερθψεπηαριαλήψρχέρθψνεψ ςοψ
ΑΠΕψ λαιψ δείχξοξςαυψ «ένοπαλςα» ςθξψ αμμθμεηηύθψ ςοφυψ νέρτψ
αξαλοιξώρετξ,ψ οποςείξοφξψ εξςέμειψ ςθψ ρφξέχιρθψ ςτξψ επηομαβιώξψ (!)ψ νεψ
χειπόςεποφυψόποφυψ(νεςάβαρθψαοόψλμαδιλήψρεψεσξιλήψρφμμοηιλήψρύνβαρθ,ψ
δθμαδήψαοόψ±800ωψρεψ±500ω).ψΝιψεπηαχόνεξοιψοποζαξώυψαπξούξςαι,ψθψ
λαςάρςαρθψ ρςαδιαλάψ οομώξεςαιψ λαιψ θψ «αμμθμεηηύθ»ψ ςοφψ οπύςαξθψ
εκαζαξίχεςαιψόςαξψναυψοποειδοοοιείψόςιψςαχκαραλοηιπρούνχπρουτχκαραλθγίετχ
οιχοξοιεπδήξορεχζςοοέτχπυμβούνχκαράχρθχδιάοκειαχρθτχ17/11.  

Το άρφμο φοάπχει όςαξ φοάπχοφξ αηώξευ ραξ ςοξ οαπαοάξτ ρςο 
οαξεοιρςήνιο. Όςαξψ οαπαβιάχοφνεψ οόπςευψ ηιαψ ξαψ ρςεηάροφνεψ
ρφξεμεύρειυ λαιψ οομιςιλέυψ ρφχθςήρειυ,ψ βπαδιέυψ οοίθρθυ,ψ οποβομέυ,ψ
ρφξςποζιλέυψ λοφχίξευ,ψ χοπούυψ λαιψ έπτςευ.ψΌςαξψαπξούναρςεψ ξα δείκοφνε 
οάροψρςθψ μέρχθ.ψΌςαξψ δεξψ οεισαπχούνε ρςιυψ αφσαιπερίευψ ςτξψ λασθηθςώξ



ναυ.ψΩυ ςέςοιο λαι νόξο σέμοφνε ξα ςο φοεπαροιχόναρςε (όχιψ ραψνιαψ μέκθψ χανέξθψ λάοοφψνέραψρεψ ξόνοφυ,ψ ούςεψραψναηιλό-αόπαςο-
αδιαοέπαρςοψςείχουψοπορςαρίαυψεξόυψξελπούψλαςάψς’ψάμμαψχώποφ).ψΓι’ψαφςόψεοιρςπέγανε. 

Οοξ οεςποοόμενοψοοφψεκεμιρρόςαξψελςόυψςοφψΑΠΕψαοόψδιάχφςοψλόρνο*,ψαλομούσθρεψθψηεξιλεφνέξθψεοίσερθψςτξψΛΑΟψεξςόυψςοφψΑΠΕψαοόψ
λάσεψςοφψείροδο.ψΌροι/ευ βπίρλοςαξψηύπτψαο’ψςθξψοπφςαξεία,ψηιαψςοφυψίδιοφυψμόηοφυψοοφψήναρςαξψλαιψενείυψελεί,ψάμμευψοιοψοποεςοιναρνέξευψ
λαιψ άμμοιψ λασόμοφ,ψ απχίχοφξψ ξαψ ςπέχοφξψ οαξιλόβμθςα,ψ ξαψ χςφοιούξςαιψ άηπιαψ αοόψ ςιυψ δφξάνειυψ λαςαρςομήυ,ψ ξαψ οξίηοξςαι,ψ ξαψ ναςώξοφξ,ψ ξαψ
ρφμμανβάξοξςαι.ψ16 ρφξαητξιρςέυ οήπαξ ςθ διαδπονή νε ςεπναςιλό ρςασνό ςθ ΓΑΔΕ λαι εξδιάνερο ςο ξορολονείο. Μαχί ςοφυ 
λι ενείυ, νέχπιυ όςοφ αζέσθλαξ εμεύσεποι, νε δώπο νια δίλθ ρςιυ 19/12. 

Δεψναυψκαζξιάχειψςοψεοίοεδοψςθυψλαςαρςομήυ,ψαζού,ψόοτυψοποαξαζέπανε,ψαοοςεμείψ–βάρειψςοφψρχεδίοφψλαοιςαμιρςιλήυψαξαδιάπσπτρθυ,ψοοφψ
άπιρςαψεζαπνόχεςαιψνόξοψεξςόυψΔθνολπαςίαυ– έκοδοψδεδονέξοψλαιψλύπιοψηιαψόροφυψ&ψόρευψαητξίχοξςαιψεξάξςιαψρςιυψλαοιςαμιρςιλέυψρχέρειυ.ψ
Έκοδο, ςο οοοίο σα αφκάξεςαι –ρε οορόςθςα λαι ρφχξόςθςα– όρο οκύξοξςαι οι λοιξτξιλοί αηώξευ, αξεκαπςήςτυ αζοπνώξ. 
Δεψ σέμοφνε,ψ όντυ,ψ λαιψ ξαψ ναυψ εκοξςώρει.ψ Γι’ψ αφςόψ οπέοειψ ξαψ οποροασήροφνεψ ξαψ οφλξώροφνεψ ςιυψ ηπαννέυψ αμμθμεηηύθυψ ναυψ λαιψ ξαψ
οπηαξώροφνεψλαμύςεπαψςιυψαξςιρςάρειυψναυ,ψαοοβάμμοξςαυψμοηιλέυψοοφψναυψσέμοφξψαοπορςάςεφςοφυ/ευψνεψςαψρςήσιαψηφνξά,ψςαψχέπιαψαδειαξάψ
λαι ςοψλεζάμιψγθμά. Όμοιψ&ψόμευψναχί, χτπίυψφοεπήζαξευψοπώςευψηπαννέυ. 

Λεςάψαοόψόμαψαφςά,ψοψλ.ψΛφμόοοφμουψναυψαοοςεμειώξειψδθμώξοξςαυψόςιψοιχξουρανικέτχαοχέτχεμξοδίπρθκανχναχαπκήπουνχραχνόμιμαχκαςήκονράχ
ρουτχκαιχναχαξοροέγουν,χόξστχκάςεχχοόνοχ(!),χριτχακοόρθρετ,χρα εξειπόδιαχκαιχρθνχειπβολήχρθτχαπρυνομίατ.ψΓιαςίψάμμτρςεψχτπίυψνίαψπολ/έξςεχξθψ
ρφξαφμίαψρςθξψαίσοφραψςεμεςώξ,ψοτυψξαψενοοδίρειυψςαψΛΑΟ;ψΟαψοοοίαψνάμμοξψδεξψήσεμεψλαιψςόροψξαψενοοδίρει,ψδεδονέξοφψόςιψρςιυψ27/11ψςαψ
οπορλάμερεψεοιρήντυ,ψνέρτψειραηηεμέα,ψξαψελλεξώροφξψςοψλςίπιοψδιοίλθρθυ.ψΚαιψεξώψοεπινέξανεψςαψΛΑΟ,ψομθποζοπθσήλανεψ(ςόροψνέρτψ
Λφμόοοφμοφ,ψ όροψ λαιψ νέρτψ ΓΞΟ3,ψ facebook λαιψ λαζεςέπιαυψ 18-24), όςιψ θχ υξόςεπθχ ρθτχ καςαοιόρθρατχ καιχ ρθτχ υηιεινήτχ προυτχ χώοουτχ ρουχ
Πανεξιπρθμίουχείναιχυξόςεπθχόλσνχματ λαιψηι’ αφςόψλαμούναρςεψναχπυνδοάμουμεχπρθνχεκπροαρείαχ(!) καςαοιπμούχρουχΑΠΘ ςθξψΠένοςθψ29/11. 

Ποιοι & οοιευ είναρςε, μοιοόξ, ενείυ οοφ ναχί νοοπούνε ξα λασαπίροφνε ςο ΑΠΕ; Γίναρςεψαφςοίψοοφψδεξψαξςιμανβαξόναρςεψόςιψ
έςριψ ρανοοςάποφνεψ ςθξψ αοεπηίαψ ςτξψ επηομαβιλώξψ (οοφ,ψ νέρτψ ςτξψ αςεμείτςτξψ μόζτξψρλοφοιδιώξ,ψ μάνοοφξψ εοιςέμοφυψ δίαψ ςθυψ αοοφρίαυψ
ςοφυ).ψΑφςέυψοοφψζαξςαριτξόναρςεψνιαψρζιχςήψοαξεοιρςθνιαλήψ λοιξόςθςαψοοφψαοοςεμείςαιψ νόξοψαοόψ ξφξψ λαιψwannabe εοιρςθνόξιρρευψοοφψ
νάχοξςαιψηιαψςθξψεσξιλήψοπόοδο,ψοαπαβμέοοξςαυψςόροψςτπιξάψόροψλαιψνεμμοξςιλάψαξςιλποφόνεξαψρφνζέποξςα,ψλαιψρςθξψοοοίαψοιψεπηαχόνεξευψ
ρςοψΑΠΕψόχιψνόξοψδεψχτπάξε,ψαμμάψλαιψραξψδούμευψοπέοειψξαψςθξψφοθπεςούξψηιαψ500ω. Αφςοίψοοφψοοχάπανεψνεψριηοφπιάψρςιυψλάνεπευψ(ελείξθψ
ςθψριηοφπιάψοοφψοπέοειψξαψέχειψλάσεψcelebrity εσεμοξςήυψηιαψςοψόςιψλάξειψςοφυψ«αοόψοάξτ»ψςοφψξαψχανοηεμούξ).ψΑφςοίψ&ψαφςέυ,ψοιψνιλποζοβιλοίψ
&ψνιλποζοβιλέυ,ψοοφψσετπούνεψςοψοαξεοιρςήνιοψροίςιψναυ,ψχτπίυψξαψ(σέμοφνεψξα)ψέχοφνεψμόηοψρεψςίοοςαψοοφψαζοπάψςθψμειςοφπηίαψςοφ,ψχτπίυψ
ξαψοεπξάνεψρ’ψαφςόψχπόξοψοέπαψαοόψδιδαλςιλέυψώπευ,ψλαιψοοφψσέμοφνεψξαψςοψλασαπίροφνεψηιαψξαψρφξεχίροφνεψ ςοψχςίρινοψςθυψλαπιέπαψναυ, 
χτπίυψςαψοεπιςςάψslalom ρςοφυψδιαδπόνοφυ. 

ΝΡΙ,ψΔΓΜψΓΙΛΑΣΟΓψΓΛΓΙΣψΑΠΟΝΙψ&ψΑΠΟΓΣ.ψΕνείυ είναρςε ελείξευ οοφ βμέοοφνε όςι οι επηομαβιλοί βιώξοφξ ρφξσήλευ ίδιευ νε 
όρευ αοό ναυ επηάχοξςαι ή σα επηαρςούξ λαι ηι’ αφςό ςοφυ ρςθπίχοφνε ρ’ αφςόξ ςοξ αηώξα οοφ είξαι εξςέμει λοιξόυ. Και 
είναρςε ελείξοι οοφ, όςαξ λεπδθσεί αφςόυ ο αηώξαυ, σα ςοφυ βοθσήροφνε ξα ναχέγοφξ. ΑΖΖΝΙψ&ψΑΖΖΓΣψΝΛΩΣψΓΙΜΑΙ. 

Αοόψςιυψεφχαπιρςίευψςοφψοπύςαξθ,ψοοφψαλομούσθραξψνεςάψςθξψελρςπαςεία,ψδεξψεκαιπέσθλαξψοιψαοεπηοίψεπηαχόνεξοι,ψοιψοοοίοιψφοόψςθξψ–ελψςοφψ
ναλπόσεξψνεξ,ψδιαπλήψδε– οαπαλομούσθρθψςτξψΛΑΟψηιαψ«αςαρσαμίευ»ψαοοζάριραξψλιψαφςοίψαομάψξαψοαπαλομοφσούξψόροφυψ&ψόρευψνάχεφαξψ
ςοφυψ μόζοφυψ νέρτξψ οίερήυψ ςοφυ.ψ Τόρο εφχαπιρςθνέξου ήςαξ ο οπύςαξθυ αοό ςθ ρςάρθ ςοφυ οοφ ςθξ εοόνεξθ νέπα ςα 
κθνεπώναςα έρςειμε ςα –εοίρθυ celebrities ομέοξ– ΜΑΤ ξα ρφμμάβοφξ 11 αοό αφςούυ, ώρςε πο ΑΠΘ μα εναμέλρει άλεοα οε 
ουμρήκες μολιλόπηπας και ολαλής λειπουξγίας, οι οοοίευ ενοοδίχοξςαξ αοό ςθξ αδιάμμαλςθ ρςάρθ ςτξ επηομαβιλώξ (εοειδή 
αοέππιγαξ ςιυ οποςάρειυ ηια εοαξαζοπά ςοφυ ρε χειπόςεπο λασερςώυ αοό αφςό οοφ ςοφυ οδήηθρε ρε αοεπηία!). Καιψηιαςίψξαψ
εοαξέμσει;ψΠοοκειμένουχναχεξιρελέπειχρονχακαδθμαϊκόχκαιχκοινσνικόχρουχοόλο,ψοοφψδεξψείξαιψάμμουψαοόψςθξψαφκαξόνεξθψεξςαςιλοοοίθρθψςτξψ
ζοιςθςπιώξψ ςοφ,ψ ςθξψ οαξφηθπιλήψ είροδό ςοφψ ρςοψ οαιχξίδιψ ςθυψ αηοπάυψ (νεψ ςθψ ρςαδιαλήψ εοιχειπθναςιλοοοίθρήψ ςοφ)ψ λαιψ ςθξψ οαπαητηήψ ςτξψ
εοονέξτξψοεισήξιτξψεπηαχόνεξτξ οοφψσαψλοιςάξεψςθψδοφμειάψςοφυ. Πάξςαψνεψνιαψαοαμή νφπτδιάψηξώρθυ οοφψόντυψδεψζςάξειψηιαψξαψλαμύγειψ
ςθ βπώνα οοφψρφξοδεύειψςαψβαπεςάψνασήναςα,ψςιυψιδιοςποοίευψςτξψλασθηθςώξ,ψςθξψελνεςάμμεφρθψςτξψνεςαοςφχιαλώξψζοιςθςώξ. 

Νιψ11ψρφμμθσζέξςευψαζέσθλαξψ εμεφσέποιψ (αλόνθψ λαιψ οψ λ.ψΛφμόοοφμου,ψ ρεψνιαψ λπίρθψ ςαφςόςθςαυ,ψ χήςθρεψ ςθξψ αοεμεφσέπτρθψ ςοφυ),ψ αζούψ
λαςαδιλάρςθλαξψνεψ8νθξθψζφμάλιρθ,ψοψ ρφπζεςόυψδθμώρετξ λαιψαοειμώξ αηξοήσθλε,ψςοψίδιοψβπάδφψςοψλςίπιοψδιοίλθρθυψεοαξαλαςαμήζσθλεψ
αοόψζοιςθςέυψ& επηαχόνεξοφυψλαιψθψαοεπηίαψρφξεχίχεςαι... 

Λεψζόβοψόςιψ νέχπιψ ξαψνοιπαρςείψ αφςόψ ςοψ λείνεξοψοψοπύςαξθυψσαψοποβείψρεψ ξέοψρόοφ,ψσαψ λμείροφνεψ μέηοξςαυ όςιψ αζούψ ςοψάρφμοψ είξαιψ οιψ
αηώξευψναυ,ψοιψαηώξευψρφξοδεύοξςαιψαοόψλαςαρςομήψλάσεψείδοφυψ (οπφςαξιλέυψεξςομέυ,ψ εσεμοξςέυ,ψΛΑΟ, λμειδώναςα,ψεκαξςμθςιλάψτπάπια, 
φοοςίνθρθ)ψλιψενείυψσέμοφνεψξαψρφξεχίροφνεψξαψαητξιχόναρςε,ψοπέοειψξαψςοψφοεπαροιχόναρςεψτυψςέςοιοψλαιψξαψδειχξοφνεψςθξψαμμθμεηηύθψναυψ
ρεψόροφυψ&ψόρευψςοψλάξοφξ. 





* αξαηξτπίχοφνεψρςαψδιάζοπαψφοολείνεξαψοοφψρφννεςέχοφξψρεψρφηλπούρειυψ –εαφςώξψρφνοεπιμανβαξονέξτξ– ιδιαιςεπόςθςευ,ψμόηοφυψλαιψ
ρςόχοφυψ οοφψ ςαψ τσούξψ ρςθξψ ελάρςοςεψ οπάκθ,ψ αμμάψ ςαφςόχποξαψ αξςιμανβαξόναρςεψ ςθξψ αξαηλαιόςθςα ςθυ ρφξεξξόθρθυ λαιψ οπηάξτρθυ 
(νεηέσοφυψλαιψςπόοοφψαξάμοηοφψςθυψλάσεψοεπίρςαρθυ)ψνεψάμμαψλοννάςιαψςτξψλοιξτξιλώξψαηώξτξ.




